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Hören, sehen, riechen und fühlen. Schärfen Sie Ihre Sinne in 
unserem neu gestalteten Garten der Sinne - großzügig gelegen 
zwischen See und Sonnen-Therme. Schreiten Sie durch eines der 
drei Eingangsportale, beginnen Sie Ihren Weg mit einem Gong, 
aktivieren Sie Ihren Körper im Kneippbecken und bewegen Sie 
sich nach Herzenslust auf dem Yang-Platz mit Blick auf den See. 

Insgesamt 15 Stationen, errichtet mit viel Liebe zum Detail, 
warten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Eine besondere 
Erfahrung für die ganze Familie.

NEU! Willkommen im Garten der Sinne

Unser Tipp: 
Von Frühling bis Herbst ist der Garten der Sinne die ideale Ergänzung zu einem Wellness-Tag in der Therme. Wellness, nicht nur für die kalte Jahreszeit. 
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Kennen Sie schon alle Stationen?

0 Drei Eingangsportale - hören, sehen, riechen, fühlen

1 Gong - beginne Deinen Weg

2 Kneipparmbecken - aktiviere Körper und Geist

3 Yang-Platz (Aktivität) - bewege Dich

4 Wassertreppe (lebendes Element) - folge dem 
fließenden Wasser

5 Yin-Platz - finde zur Ruhe, kehre in Dich

6 Rieseltafel - dreh die Tafel und beobachte

7 Summstein - stecke Deinen Kopf hinein und summe

8 Springbrunnen - lausche dem Plätschern des Wassers

9 Spaltstein - berühr den Stein, er gibt Dir Kraft

10 Glitzerstein - schau genau hin

11 Windharfe - lausche der Melodie des Windes

12 Liegepavillon - ruhe Dich aus

13 Aussichtspavillon - lass Deine Blicke über den See 
gleiten und genieße

14 Perspektivwand - schau durch die verschiedenen 
Öffnungen

15 Kneipp-Tretbecken - geh im Storchengang durch das 
kalte Wasser und stärke Deine Abwehrkräfte
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Sonnen-Therme
Mühlbergstraße 5 · 94535 Eging a.See · Deutschland
Tel. Physiotherapie, Spa & Wellness: +49 (0) 8544 / 974 33 65 
Tel. Bad: +49 (0) 8544 / 8778  
info@sonnentherme.de 
www.sonnentherme.de

Öffnungszeiten

Sonnen-Therme 
Mo., Di., Do., Fr. 9.00 Uhr - 21.00 Uhr  
Mi. 9.00 Uhr - 22.00 Uhr
Sa., So. und Feiertage: 9.00 Uhr - 20.00 Uhr

Granitsaunalandschaft 
Mo. - Fr. ab 14.00 Uhr
Sa., So. und Feiertage ab 10.00 Uhr
25.12. - 06.01. täglich ab 10.00 Uhr
Schließzeiten wie Sonnen-Therme

Spa & Wellness 
Mi. - Fr. 9.00 Uhr - 20.00 Uhr
Sa. 13.00 Uhr - 19.00 Uhr
So. 9.00 Uhr - 13.00 Uhr

Physiotherapiepraxis
Mo., Mi., Fr. - 8.00 Uhr - 20.00 Uhr
Di., Do. 8:00 Uhr - 17.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig auch Ihren Termin für Spa & 
Wellness in der Physiotherapiepraxis.

Detailinfos, Gutscheine 
und Online-Shop im 
Internet auf:
www.sonnentherme.de

Aktuelle Infos, Angebote, 
Gewinnspiele, Tipps und 
News auf Facebook:
www.facebook.com/ 
sonnentherme

(M)ein Tag in der Sonnen-Therme




